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ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ការសាងសង់ នងិការបងវិលរាង 

ឈៅក្ន ុងឈេឈរៀន សិសសរបស់អ្នក្នឹងឈរៀនអំ្េីការសាងសង់រាងធរណីមាត្រ។ ការសាងសង់ 
ក្ន ុងថ្នន ក្់ធរណីមាត្រគឺ ត្សឈ ៀងឈៅនឹងការដ្ឋា នសាងសង់េួយក្ន ុងជីវរិេិរ។ 
សិសសឈត្បើសមាា រៈឈសសងៗឈ ើេបីសង់អ្វ ីេួយ។ ឈៅឈ ើេឈេឈរៀន េួក្ឈគមានតរេីរជឈត្េើសតរប ៉ុឈ ណ្ ោះ:  
គូរបន្ទា រ ់ឬ គូររងវង់។ វាឈត្បៀប ូឆជាេិនត្គប់ត្ាន់ក្ន ុងការបឈងក ើរអ្វ ីេួយ 
ប ៉ុតនែ របូភាេឈនោះត្រូវបានឈធវ ើឈ ើងទងំេូលេីរងវង់:  

 

ឈរើអ្នក្អាឆឈេើលេីរឈបៀបឈ ើេបីបតនែេបន្ទា រ់ឈ ើេបីបឈងក ើរត្រីឈកាណេួយ ឆរ៉ុឈកាណតក្ងេួយ ឬ 
ឆឈកាណេួយបានឈទ? 

ឈៅក្ន ុងឈេឈរៀនឈនោះ សិសសក្៏រំលឹក្គំនិរខ្លោះៗត លបានជួប ំបូងក្ន ុងថ្នន ក្់េ៉ុនៗ: ការបងវ ិលរាង 
ការបដ រូរាងឈៅជាបញ្ច្រា ស់ និង ការផ្លល ស់បដ រូទីតំងរាងតេទិស ូឆាន  ត លជា 
ការបងវ ិលរាងទងំបី។ អ្នក្អាឆអ្ឈ ជ្ ើញសិសសរបសអ់្នក្ឈ ើេបីតសវ ងរក្ការផ្លល ស់បដ រូ និង ការស៉ុីឈេត្ទី 
ក្ន ុងជីវរិត្បចំថ្ងៃរបស់េួក្ឈគ។ 

ឈរើអ្នក្ឈេើលឈ ើញអ្វ ីក្ន ុងរបងទងំេីរឈនោះ? 
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របងនីេួយៗមានបន្ទា ប់ប្ឈរថ្នការបដ រូរាងឈៅជាបញ្ច្រា ស់ 
ឈត្រោះត្បសិនឈបើអ្នក្បរ់វាជារក្ ក្ ា្ ល រក្់ក្ ា្ លខាងឈឆវង 
និងរក្់ក្ ា្ លខាងសាា ំនឹងស៉ុីាន ។ 
របងសំ្ញ់ត ក្ក៏្មានបន្ទា ប់ប្ឈរថ្នការបដ រូរាងឈៅជាបញ្ច្រា ស់ ូឆាន  
ឈត្រោះត្បសិនឈបើអ្នក្បរ់វារក្់ក្ ា្ ល រក្់ក្ ា្ លខាងឈលើ និង 
រក្់ក្ ា្ លខាងឈត្កាេនឺងស៉ុីាន ។ របងឈ ើេិនមានការស៉ុីឈេត្ទីថ្នការបងវ ិលឈន្ទោះឈទ 
ប ៉ុតនែអ្នក្អាឆបងវ ិលរបូទងំេូលថ្នរបងសំ្ញ់ត ក្ 180  ឺឈត្ក្ និងវានឹងឈេើលឈៅ ូឆាន ។ 
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សិសសក្ំេ៉ុងអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញក្ន ុងការអ្ោះអាងឈៅក្ន ុងឈេឈរៀនឈនោះ។  ូឈឆនោះជំនួសឈអាយការនិយាយ 
“របងឈេើលឈៅស៉ុឈីេត្ទី” សិសសនឹងឈត្បើនិយេន័យថ្នការបដ រូរាងឈៅជាបញ្ច្រា ស់ឈ ើេបីបង្ហា ញថ្ន 
រាល់តសនក្ថ្នរក្់ក្ ា្ លខាងឈឆវងស៉ុីាន យា ងេិរត្បាក្ ជាេួយត្គប់តសនក្ថ្នរក្់ក្ ា្ លខាង
សាា ំ។ 

ននេះរឺជាកិច្ចការសាកលបងជាមួយសិសសរបស់អ្នក: 

 

បន្ទា រ ់𝐴𝐷 ការ់ាន ជាេួយបន្ទា រ់ 𝐸𝐶 ត្រង់ឆំន៉ុឆ 𝐵, និង 𝐵គឺជាឆំន៉ុឆក្ ា្ លថ្នរងវង់។ 
វាអាឆមានត្បឈយាជន៍ឈ ើេបីគូរឈលើត្ក្ដ្ឋសរ៉ុំេហ បូឈ ើេបីឈេើលឆលន្ទទងំឈនោះ។ 

ក្ំណរ់ថ្នឈរើលបោះនីេួយៗគឺ េិរ ឬ េិនេិរ។ េនយល់ឈរើអ្នក្ ឹងឈដ្ឋយរឈបៀប្។ 

1. ត្រ ប់បញ្ច្រា ស់ឆំន៉ុឆ 𝐸 ឈៅឈលើបន្ទា រ់ 𝐴𝐷។ របូភាេគឺជាឆំន៉ុឆ 𝐶។ 

2. បងវ ិលឆំន៉ុឆ 𝐶 180  ឺឈត្ក្តេត្ទនិឆន្ទ ិការឈដ្ឋយឈត្បើឆំន៉ុឆក្ ា្ ល 𝐵។ 
របូភាេគឺជាឆំន៉ុឆ 𝐸។ 

3. បងវ ិលឆំន៉ុឆ 𝐷 បញ្ច្រា ស់ត្ទនិឆន្ទ ិកាឈដ្ឋយឈត្បើឆំន៉ុឆក្ ា្ ល 𝐵 និង េ៉ុំ 𝐷𝐵𝐶។ 
របូភាេគឺជាឆំន៉ុឆ 𝐶។ 

4. ផ្លល ស់បដ រូទីតំងឆំន៉ុឆតេទិស ូឆាន  𝐴 ឈដ្ឋយបន្ទា រ់រត្េង់ទិស 𝐵𝐷។ របូភាេគឺជាឆំន៉ុឆ 
𝐵។ 

5. េ៉ុ ំ𝐴𝐵𝐸 គឺឈសម ើាន ឈៅនឹងេ៉ុំ 𝐷𝐵𝐶។ 
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ច្នមល ើយ: 

1. េិនេិរ។ 
បន្ទា រ់ត លបានភាជ ប់ឆំន៉ុឆេួយឈៅនឹងរបូរបស់វាត្រូវតរការ់តក្ងជាេួយបន្ទា រ់ត ល
បានត្រ ប់បញ្ច្រា ស។់ 

2. េិរ។ ការបងវ ិល 180  ឺឈត្ក្នំ្ទ 𝐶 ឈៅឆំន៉ុឆមាា ងឈទៀរថ្នបន្ទា រ់ 𝐵𝐶 
ត លមានគមាល រ ូឆាន េីឆំន៉ុឆក្ ា្ ល។ 

3. េិរ។ សល វូថ្នការបងវ ិលគឺតេត្ជងុថ្នរងវង់។ 

4. េិនេិរ។ គមាល រេី 𝐴 ឈៅ 𝐵 គឺេិន ូឆឈៅនឹងគមាល រេី 𝐵 ឈៅ 𝐷។ 

5. េិរ។ ការបងវ ិលេ៉ុំ 𝐴𝐵𝐸 180  ឺឈត្ក្ឈដ្ឋយឈត្បើឆំន៉ុឆក្ ា្ ល 𝐵 នឹងន្ទំវាឈៅេ៉ុំ 𝐷𝐵𝐶 
ឈត្រោះឈៅឈេលអ្នក្បងវ ិលបន្ទា រ់េួយ 180  ឺឈត្ក្ វានឹងត្រួរឈលើខ្ល នួឯង។  
ការបងវ ិលេិនផ្លល ស់បដ រូទំហំថ្នេ៉ុំឈទ។ 
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