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ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

យល់ដឹងអំពីការបូក និងការដក 

ឈៅក្ន ុងេគ្គឈ ោះ សិសសភ្ជា ប់ការរាប់ឈៅ ឹងការបូក្ ឈ ើម្បីឈ ោះស្រាយបញ្ហា ឈរឿងបូក្ 
 ិង ក្ជាមួ្យឈលខ 10 ។ 

ផ្នែក A៖ រាប់ដដើម្បីបូក និងដក 

ក្ន ុងផ្នែក្ឈ ោះ សិសសស្ររូេបា ផ្ែនាំឱ្យបូក្បញ្ច លូជាការរាបឆ់ាំ ួ េរថ ុសរុបជាេីរស្រក្មុ្។ ភ្ជា 
"បូក្" " ក្់បញ្ច លូគ្នែ " " ក្"  ិង "យក្ឈឆញ" ស្ររូេបា ឈស្របើឈៅទូទាំងផ្នែក្។ 

សិសសក៏្រាបរ់បូភ្ជេក្ន ុងទស្រម្ង់រាយបា៉ា យជាឈលើក្ ាំបូង ឈ យទទួលាគ ល់េីរស្រម្ូេការឈ ើម្បីតាម្
  របូភ្ជេផ្ លេួក្ឈគ្បា រាប់។ ឧទហរែ៍ សិសសអាឆរាបឆ់ាំែុឆឈមម ទាំងអស់ជាម្ុ  ឈហើយ
បនា បម់្ក្ឆាំែុឆស ឬេួក្ឈគ្អាឆរាបឆ់ាំែុឆឈមម   ិងឆាំែុឆសជាមួ្យគ្នែ ក្៏បា ។ 

 

សិសសអាឆឆូរឆាំែុឆឈោលឈ យារេួក្ឈគ្រាបឈ់ ើម្បីតាម្  ឆាំែុឆផ្ លេួក្ឈគ្បា រាប់។ 
សិសសយល់ថា ឈទោះបីជាេួក្ឈគ្អាឆរាប់របូភ្ជេតាម្ងលាំ ប់ឈនសងគ្នែ ក្៏ឈ យ 
ក្៏េួក្ឈគ្ម្ក្ ល់ឆាំ ួ សរុប ូឆគ្នែ ។ 

ផ្នែក B៖ ការតាង នងិការដ ោះគ្សាយបញ្ហា ដរឿង 

ឈៅក្ន ុងផ្នែក្ឈ ោះ សិសសតាង  ិងឈ ោះស្រាយបញ្ហា ឈរឿង។ ការងារឈ ោះោប់ឈនតើម្ប ត ិឆម្តងៗ 
ឈ យមា សិសសបងាា ញ ឈហើយបនា ប់ម្ក្តាងបញ្ហា ឈរឿងផ្ លម្ិ មា សាំែួរឈៅក្ន ុងឈនោះ ូឆជា៖ 

មា សិសស 5 នក់្ឈលារអនា ក្់ឈេលសស្រមាក្។ សសិស 2 នក់្ឈទៀរឈឆញម្ក្ឈលងជាមួ្យេួក្ឈគ្។ 

បញ្ហា ឈរឿងផ្ លម្ិ មា សាំែួរ ឈលើក្ទឹក្ឆិរតសិសសឱ្យគ្ិរអាំេីបរបិទ 
 ិងសក្ម្មភ្ជេឈៅក្ន ុងបញ្ហា ឈរឿងឈ យម្ិ មា សមាា ធនល េូអារម្មែ៍ 
ឬស្របញាប់ស្របញាលឈ់ ោះស្រាយបញ្ហា ។ ឈៅទីបាំនុរ សិសសឈឆល ើយសាំែួរ ូឆជា 
"ឈរើមា សិសសប៉ាុនម  នក្់ក្ាំេុងឈលារអនា ក្់ឥឡូេឈ ោះ?" អាំេីឈរឿង។ 
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សិសសតាងបញ្ហា ឈរឿងជាមួ្យេរថ ុ ឧបក្រែ៍គ្ែិរេទិា គ្ាំ ូរ  ិងឈលខ។ 
េួក្ឈគ្អាឆតាងបញ្ហា ឈរឿង ីមួ្យៗតាម្រឈបៀបណាក្៏ឈ យផ្ លសម្ឈហរុនលសស្រមាប់េួក្ឈគ្។ អវ ី
ផ្ លសាំខា ់គឺ្សស្រមាប់សសិសអាឆេ យលេ់ីរឈបៀបផ្ លរាំណាងរបស់េួក្ឈគ្នារភ្ជា ប់ឈៅ ឹងឈរឿង។ 
ខែៈឈេលផ្ លសិសសមិ្ រស្រមូ្េឱ្យបឈងក ើរគ្ាំ ូរតាម្េធីិជាក់្លាក់្មួ្យ 
េួក្ឈគ្ក្រ់សាំគ្នល់ថាគ្ាំ ូរផ្ លបា ឈរៀបឆាំឈធវ ើឱ្យវាកា ់ផ្រងាយស្រសួលក្ន ុងការឈម្ើលេីរឈបៀបផ្ ល
គ្ាំ ូរស្ររូេគ្នែ  ឹងបញ្ហា ឈរឿង។ ឧទហរែ៍ សិសសអាឆឈស្របើ ាស្រកាម្ណាមួ្យក្ន ុងឆាំឈណាម្ទាំងឈ ោះ 
ឈ ើម្បីរាំណាងឱ្យឈរឿងផ្ លស្ររូេ ឹងក្ឈ ាម្ 5 + 2។ 

 

 

 

ផ្នែក C៖ កដនោម្បូក និងដក 

ឈៅក្ន ុងផ្នែក្ឈ ោះ សិសសឈធវ ើការជាមួ្យក្ឈ ាម្ជាឈលើក្ ាំបូង។ 
េួក្ឈគ្នគ រូនគងក្ឈ ាម្ឈៅ ឹងបញ្ហា ឈរឿង  ិងគ្ាំ ូរ។ 
សិសសេ យលេ់ីមូ្លឈហរុផ្ លក្ឈ ាម្មួ្យស្ររូេ ឹងបញ្ហា  ឬគ្ាំ ូរផ្ លបា នតល់ឱ្យ។ 

សិសសផ្លល ស់បត រូេីការឈធវ ើការជាមួ្យក្ឈ ាម្ទក្់ទង ឹងបញ្ហា ឈរឿង 
ឈៅជាការផ្សវងរក្រម្ម្លសស្រមាប់ក្ឈ ាម្ ឈ យគ្នម  ឈរឿង។ សិសសអាឆបូក្ ឬ ក្ក្ន ុងវេធីិផ្ លសម្
ឈហរុនលសស្រមាប់េួក្ឈគ្ រមួ្ទាំងការឈស្របើស្រមាម្ម្  េរថ ុ ឬគ្ាំ ូរ។ តាម្រយៈបទេិឈាធ ៍ ផ្ ល 
សិសសោប់ឈនតើម្ក្រ់សមាគ ល់គ្ាំរឈូៅឈេលបូក្  ិង ក្  ូឆជាការបូក្ 1 
ឱ្យលទធនលជាឈលខរាប់បនា ប់ ឈហើយឈបើបូក្ 0 ឱ្យលទធនលជាឈលខ ផ្ ល។ 

សាកលបងវាដៅនទោះ! 

ឈៅជិរេគ្គបញ្ចប់ សូម្ឲ្យសិសសរបស់អែក្គូ្ររបូភ្ជេផ្ លភ្ជា ប់ ឹងឈរឿងឈ ោះ៖ 

មា សិសស 4 នក់្ឈលារអនា ក្់ឈេលសស្រមាក្។ 
សិសស 2 នក់្ឈទៀរឈឆញម្ក្ឈលងជាមួ្យេួក្ឈគ្។ 

សាំែួរផ្ លអាឆមា ស្របឈោជ ៍ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈធវ ើការ៖ 

• ឆូរេ យល់របូភ្ជេរបស់អែក្ ល់ខុ្ាំ។ 

• ឈរើមា សិសសប៉ាុនម  នក្់ក្ាំេុងឈលារអនា ក្់ឈៅទីបញ្ចប់? 
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• ឈរើឈរឿងឈ ោះស្ររូេគ្នែ  ឹងក្ឈ ាម្ 4 + 6, 6 + 2 ឬ 4 + 2ផ្ រឈទ? 
ឈរើអែក្ ឹងឈ យរឈបៀបណា? 
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