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ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ការររៀប និងការបំបបករេខដេ់ 10 

ឈៅក្ន ុងេគ្គឈ ោះ សិសសឈរៀប  ិងបំបបក្ឈលខដល់ 10 តាមេធីិឈសសងៗគ្នា ។ ឈ ើងឈៅវាថា 
“ការបឈងក ើត”  ិង “ការបំបបក្ឈឆញ” ឈលខ។ 

បនែក A៖ ររៀប និងបំបបករេខដេ់ 9 

ឈៅក្ន ុងបសាក្ឈ ោះ សិសសឈរៀប  ិងបំបបក្ឈលខដល់ 9។ ដំបូងឈ ើ  
សិសសគ្រគ្ន ់បតឈធវ ើការជាមួ ឈលខរហូតដល់ 5 ឈដើមបីបឈងក ើតភាេស្ទា ត់ជំនាញជាមួ  ឹងការបូក្ 
 ិងការដក្គ្រតឹមឈលខ 5 ឈៅឈេលបដលេួក្ឈគ្ឈរៀប  ិងបំបបក្ឈលខតាមេធីិឈសសងៗគ្នា ។  

សិសស ល់ថាមា េធីិឈសសងៗគ្នា ក្ន ុងការឈរៀប  ិងបំបបក្ឈលខបដលបា សតល់ឱ្យ។ 
េួក្វាឈធវ ើការជាមួ េតថ ុរបូេ ត  ដូឆជាកាក់្  ិងការភាា ប់គូ្ប បដលេួក្ឈគ្អាឆឈគ្របើឈដើមបីឈរៀប 
 ិងបំបបក្ឈលខ។ 

 

 

 

6 គឺ្ 3  ិង 3 

6 គឺ្ 4  ិង 2 

6 គឺ្ 5  ិង 1 

បនែក B៖ គ្បរេទបញ្ហា ររឿងរគ្រើនរទៀត 

ឈៅក្ន ុងបសាក្ឈ ោះ សិសសតាង  ិងឈ ោះគ្រស្ទ បញ្ហា ឈរឿង។ សិសសឈរៀប  ិងបំបបក្ឈលខ 
ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈ ោះគ្រស្ទ បញ្ហា ឈរឿងបដលការបូក្ទងំេីរមិ បា ស្ទគ ល់។ ឧទហរណ៍ 

Jada បា ឈធវ ើកាឈរ៉េមក្ ី6 ឈដើម ជាមួ បងគ្របសុរបស់នាង។ 
េួក្ឈគ្ឈធវ ើេីររសជាតិមា  គ្រកូ្ឆឆ្មម   ិងដូង។ 
ឈតើកាឈរ៉េមកី្រសជាតិគ្រកូ្ឆឆ្មម មា ប ៉ុនាម  ឈដើម? 
ឈហើ ឆ៉ុោះឈតើកាឈរ៉េមកី្រសជាតិដូងមា ប ៉ុនាម  ឈដើម? 
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បញ្ហា ទងំឈ ោះអាឆកា ់បតេិបាក្ក្ន ុងការឈធវ ើឱ្យ ល់ 
េីឈគ្ររោះមិ មា សក្មមភាេឈៅក្ន ុងស្ទឆ់ឈរឿង ឈហើ េួក្ឈគ្មា ដំឈ ោះគ្រស្ទ ឈគ្រឆើ ជាងមួ ។ 
ឈៅឆ៉ុងបញ្ចប់ន បសាក្ សិសសបសវ ងរក្ដំឈ ោះគ្រស្ទ ជាឈគ្រឆើ ឆំឈរោះបញ្ហា ។ 
សិសសឈគ្របើឧបក្រណ៍គ្ណិតេទិា  ិងគ្ំ ូរឈដើមបីតាង  ិងឈ ោះគ្រស្ទ បញ្ហា ឈរឿង។ 
វាមា ស្ទរៈសំខា ់បដលសិសសអាឆេ យល់េីរឈបៀបបដលតំ ងរបស់េួក្ឈគ្បង្ហា ញជាស្ទឆ់ឈរឿង។ 
សិសសខលោះគ្របបហលជាចាបអ់ារមមណ៍ក្ន ុងការបសវ ងរក្ដំឈ ោះគ្រស្ទ ទងំអស់ ឆំឈរោះបញ្ហា  
ឈហើ េួក្ឈគ្គួ្របតទទួលបា ការឈលើក្ទឹក្ឆិតតឱ្យឈធវ ើដូឈឆាោះ 
ឈទោះបីជាឈ ោះមិ បម ជាការរំេឹងទ៉ុក្សគ្រមាប់ថាា ក្់មឈតត យក្៏ឈ  ។ 

បនែក C៖ បរងកើត និងបំបបករេខ 10 

ឈលខ 10 គ្ឺជាមូល ា  គ្រគ្ឹោះន ការង្ហរបដលសិសស ឹងឈធវ ើឈៅថាា ក្់ឈគ្រកា ៗឈទៀត។ ឈៅក្ន ុងបសាក្ឈ ោះ 
សិសសគ្រតូេបា បណនាំឱ្យស្ទគ ល់ 10-ស ៉ុម ឈ  បញ្ច លូ 5-ស ៉ុមឆំ ួ  
េីរបដលអ ៉ុញ្ហា តឱ្យេួក្ឈគ្បឈងក ើតការ ល់ដឹងេីម៉ុ ន ឈលខ 6-9 ទក់្ទង ឹងឈលខ 5។  

 

 

សិសសឈគ្របើ 10-ស ៉ុម, ក្៏ដូឆជាគ្រមាមនដរបស់េួក្ឈគ្, ឈដើមបីបំបបក្ឈលខ 10 តាមេធីិឈសសងៗគ្នា ។ 
ឧបក្រណ៍ទងំឈ ោះមា គ្របឈោជ ៍ឈគ្ររោះរបូកាឈរទឈទឈៅក្ន ុង 10-ស ៉ុម 
 ិងគ្រមាមនដបដល ក្់ឆ៉ុោះឈគ្រកាមអ ៉ុញ្ហា តឱ្យសិសសឈ ើញ 
ឬរាប់ឆំ ួ ប ៉ុនាម  ឈទៀតឈដើមបីបឈងក ើតបា ជាឈលខ 10។ 
សិសសឈគ្របើឧបក្រណ៍ទងំឈ ោះឈដើមបីគ្ិតឈលខឈដើមបបូីក្ឈលខ មួ េីឈលខ 1 ដល់ឈលខ 9 
ឈដើមបីបឈងក ើតឈលខ 10។  

សាកេបងវារៅនទះ! 

ឈៅជិតេគ្គបញ្ចប់ សូមឲ្យសិសសរបស់អាក្គូ្ររបូភាេបដលភាា ប់ ឹងឈរឿងឈ ោះ៖ 

ឈៅសារ អាក្ទទួលបា បសលឈបា ម 10 េីធ៉ុងមួ ។ 
បសលឈបា មខលោះមា េណ៌នបតង ឈហើ បសលឈបា មខលោះឈទៀតមា េណ៌គ្រក្ហម។ 
ឈតើបសលឈបា មេណ៌នបតងមា ប ៉ុនាម  ? 
ឈហើ ឆ៉ុោះបសលឈបា មេណគ៌្រក្ហមមា ប ៉ុនាម  ? 

សំណួរបដលអាឆមា គ្របឈោជ ៍ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈធវ ើការ៖ 
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• ឆូរេ យល់របូភាេរបស់អាក្ដល់ខំុ្។ 

• ឈតើបសលឈបា មេណ៌ឈខៀេប ៉ុនាម    ិងបសលឈបា មេណ៌គ្រក្ហមប ៉ុនាម  បដលអាក្បា គូ្រ? 

• ឈតើឈរឿងឈ ោះគ្រតូេគ្នា  ឹងក្ឈ ាម 10 = 1 + 9, 10 = 2 + 8, 10 = 3 + 7, 10 = 4 + 6 ឬ 
10 = 5 + 5បដរឈទ? ឈតើអាក្ដឹងឈ  រឈបៀប ? 

• ឈតើមា េធីិឈសសងឈទៀតបដលអាក្អាឆបឈងក ើតបា ឈបា ម 10 បសលបដរឈទ? 
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