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ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ធ វ្ ើការសំធោរជារមួ 

ឈៅក្ន ុងេគ្គឈ ោះ សិសសបា ប្បមូលផ្ុុំការយល់ដឹងរបស់េួក្ឈគ្េីឈេញមួយឆ្ន ុំ 
ឈដើមបីបញ្ចប់ការងារសុំខា ់ៗ  ិងឈោលឈៅស្ទា ត់ជុំនាញក្ន ុងថ្នន ក្់។  

ផ្នែក A៖ ការរាប់ និងការធគ្បៀបធ្ៀប 

ឈៅក្ន ុងផ្ផនក្ឈ ោះ សិសសរាប់  ិងឈប្បៀបឈ ៀបបណុ្ុំេតថ ុរហូតដល់ 20 មុខ។ 
សិសសឈតោ តឈលើលុំដាប់រាបត់ោន រហូតដល់ 20 
ឈហើយឈប្បើឆុំឈណោះដឹងរបសេួ់ក្ឈគ្អុំេីលុំដាប់ន លុំដាប់រាប់តោន  ឈដើមបីក្ុំណត់មួយឈប្ឆើ  
ឬមួយតិឆជាងឆុំ ួ  ឬឈលខផ្ដលបា ផោល់ឱ្យ។  

ផ្នែក B៖ រណិតវទិ្យាធៅកន ុងសាលាធរៀនរបស់ធយើង 

ឈៅក្ន ុងផ្ផនក្ឈ ោះ សិសសផ្សែ ងយល់ 
 ិងេណ៌នាអុំេីគ្ណិតេទិាផ្ដលេួក្ឈគ្ឈ ើញឈៅក្ន ុងបរសិ្ទា  របស់េួក្ឈគ្។ 
សិសសឆូលរមួក្ន ុងសក្មមភាេជាឈប្ឆើ ផ្ដលអ ុញ្ញា តឱ្យេួក្ឈគ្ក្ត់សម្គគ ល់ ក្ត់ប្ា សួរសុំណួរ 
 ិងប្បាប់ឈរឿងរា៉ា េអុំេីគ្ណិតេទិាឈៅក្ន ុងសហគ្ម ៍របស់េួក្ឈគ្។ 
សិសសក្ត់ប្ាឆុំ ួ ផ្ដលេួក្ឈគ្ឈ ើញឈៅក្ន ុងស្ទលារបស់េួក្ឈគ្ឈដាយបឈងក ើតឈសៀេឈៅឈលខតា ល់
ខល  ួរបស់េួក្ឈគ្។ បនាា ប់មក្សិសសសួរ 
 ិងឈ ល្ ើយសុំណួរគ្ណិតេទិាតា ល់ខល  ួអុំេីស្ទលារបស់េួក្ឈគ្ ដូឆជា 
"ឈតើម្គ ឈក្បឿងប ុនាម  ចាប់េីការយិាល័យឈៅអាហារដាា  ?" ឬ "ឈតើម្គ ទ្វែ រ 
ឬបងអ ឆួឈប្ឆើ ឈៅក្ន ុងបណ្ណា ល័យឈទ?"  ជាឆុងឈប្កាយ សិសសបឈងក ើត ផ្ឆក្រំផ្លក្ 
 ិងឈដាោះប្ស្ទយបញ្ញា ឈរឿងរា៉ា េអុំេីបរសិ្ទា  ស្ទលា  ិងសហគ្ម ៍របស់េួក្ឈគ្។ 
ខណៈឈេលផ្ដលអោរសកិ្ាប្តូេបា ឈប្បើប្បាស់ជាបរបិទ 
ឈនាោះសក្មមភាេឈៅក្ន ុងផ្ផនក្ឈ ោះអាឆប្តូេបា ផ្ក្សប្មួលសប្ម្គប់សិសសឈដើមបីឈ ែ ើឈៅក្ន ុងសហគ្ម
 ៍ ឬឈៅផាោះ។  

ផ្នែក C៖ ភាពសាា ត់ជនំាញគ្តឹមធេខ 5 

ឈៅក្ន ុងផ្ផនក្ឈ ោះ សិសសបឈងក ើតភាេស្ទា ត់ជុំនាញជាមួយ ឹងការបូក្  ិងការដក្ប្តឹម 5 ។ 
ការអ ុេតោមោងឈហើយមោងឈទៀតជាមួយ ឹងសម្គសភាេឈផសងោន ន ឈលខដល់ឈលខ 5 
ឈរៀបឆុំសិសសឱ្យផ្សែ ងរក្តនមលន ក្ឈ ាមបូក្ ិងដក្យា ងស្ទា ត់ជុំនាញ។ 
សិសសអ ុេតោ ូេអែ ីផ្ដលេួក្ឈគ្បា ឈរៀ ឈេញមួយផ្ផនក្ឈ ោះ 
ឈដើមបីផ្សែ ងរក្ផ្ផនក្ផ្ដលបាត់ផ្ដលម្គ ឆុំ ួ សរុបរហូតដល់ 5 ផ្ដលម្គ ទ្វុំងេតថ ុ  ិងសមីការ។ 

ផ្នែក D៖ គ្រប់ោ៉ា ងអពំីធេខ 10 

ឈៅក្ន ុងផ្ផនក្ឈ ោះ សិសសឈ ែ ើការជាមួយឈលខ 10 ជាឆុំណុឆឈោលសប្ម្គប់ឈលខប្តឹម 20។ 
ការងារឈ ោះឱ្យេួក្ឈគ្ឈប្តៀមខល  ួសប្ម្គប់ការងារថ្នន ក្់ទី 1 ឈដាយបូក្ប្តឹមឈលខ 20 
ផ្ដលសសិស ឹងប្តូេបា ឈលើក្ទឹក្ឆិតោឱ្យបឈងក ើតបា ដប់។ សិសសឈរៀប  ិងបុំ ផ្បក្ឈលខ 10 ក្ន ុងវេ ីិ
ឈផសងោន  ឈហើយភាា ប់ការឈរៀប  ិងការបុំ ផ្បក្ទ្វុំងឈ ោះឈដាយសមីការ។ 
សិសសផ្សែ ងរក្ឈលខផ្ដលបឈងក ើតបា ជា 10 ឈៅឈេលបូក្ ឹងឈលខផ្ដលបា ផដល់ឱ្យណ្ណមួយ។ 
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េួក្ឈគ្ឈប្បើការយល់ដឹងរបស់េួក្ឈគ្អុំេី 10 ខល  ួឯង 
ឈដើមបីបា  ់ប្បម្គណថ្នឈតើប្ក្មុម្គ ធាតុឈប្ឆើ ជាង ឬតិឆជាង 10។ ជាឆុងឈប្កាយ សិសសឈរៀប 
 ិងបុំ ផ្បក្ឈលខខាង់ដប់ 11–19 ឈដាយផ្តងផ្តឈ ែ ើការជាមួយប្ក្មុឈលខ 10 
 ិងឈលខមួយឆុំ ួ ឈទៀត។ ឈេញមួយផ្ផនក្ឈ ោះ សិសសឈប្បើប្ម្គមនដ េតថ ុ គ្ុំ ូរ 10-ស ុម 
 ិងសមីការឈដើមបីតុំណ្ណងឱ្យការគ្ិតរបស់េួក្ឈគ្។ 

សាកេបងវាធៅនាះ! 

ជិតឆប់េគ្គ  សូមសុុំឱ្យសិសសរបស់អនក្ឈដាោះប្ស្ទយបញ្ញា ខាងឈប្កាម៖ 

• ឈតើផាោះឈយើងម្គ ទ្វែ រ ឬបងអ ឆួឈប្ឆើ ឈទ? 

• ឈាោះផ្សែ ងរក្េតថ ុឈៅក្ន ុងផាោះឈដើមបីរាប់។ 

សុំណួរផ្ដលអាឆម្គ ប្បឈយាជ ៍ឈៅឈេលេួក្ឈគ្ឈ ែ ើការ៖ 

• ឈតើអនក្ដឹងឈដាយរឈបៀបណ្ណ? 

• ឈតើម្គ េតថ ុ / ទ្វែ រ / បងអ ឆួឈប្ឆើ ជាង 10 ឬ េតថ ុ / ទ្វែ រ / បងអ ឆួតិឆជាង 10 ផ្ដរឈទ? 
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